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Вступ. Професійна діяльність правоохо-
ронців супроводжується високими психоло-
гічними та емоційними навантаженнями 
у зв’язку з постійною взаємодією зі стресо-
вими, травматичними та агресивними ситу-
аціями (Богуславський, Булах & Бачинська, 
2024: 94). У результаті цього значна кількість 
працівників правоохоронних структур стика-
ється з травматичними переживаннями, які 
можуть призвести до емоційного вигорання 
або посттравматичного стресового розладу 
(ПТСР) (Becker, Paixão & Quartilho, 2022: 58).

Від рівня психологічної стійкості праців-
ника чи працівниці правоохоронних органів 
залежить не тільки його чи її здатність на висо-
кому рівні виконувати професійні обов’язки, 
але й ефективність роботи в правоохоронних 
структурах та загальний рівень безпеки. Адап-
тований психоаналітичний підхід може стати 
важливим інструментом у подоланні тяжких 

емоційних переживань, вигорання чи ПТСР, 
тому що він дозволяє досліджувати глибинні 
несвідомі механізми, що опосередковують 
реакцію на стрес, а також сприяє розвитку 
стійкості та емоційної регуляції у професій-
ній діяльності (Дорожкін, 2024; Петренко, 
2021: 35).

Психоаналітичні втручання як інструмент 
глибокого аналізу внутрішніх конфліктів 
та особистих переживань є важливим засо-
бом формування та підтримки психологічної 
стійкості правоохоронців, адже вони дозволя-
ють виявляти та працювати зі стресами, різ-
номанітними емоційними реакціями, а також 
несвідомими конфліктами та травмами, що 
виникають або загострюються під час склад-
них умов професійної діяльності фахівців 
(Великодна, 2023). 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Психоаналітичний підхід широко застосову-
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ється як для розуміння стресостійкості пра-
воохоронців, так і для практики її підтримки 
та розвитку (Alayarian, 2018; Young, 2004). 
Так, І. Петренко у своїй роботі описує успіш-
ний досвід використання психоаналітичних 
методів для роботи зі стресовими ситуаціями 
в правоохоронних органах, зокрема, через 
розуміння несвідомих механізмів і захисних 
механізмів особистості (Петренко, 2021: 35). 
М. Великодна (2023: 39) наводить дані, що 
підтверджують ефективність використання 
психоаналізу та психоаналітичної психотера-
пії як доказової практики з дорослими, в тому 
числі із комплексною посттравматичною 
симптоматикою. 

Особливості використання психоаналітич-
ного підходу в підтримці психологічної стій-
кості працівників правоохоронних органів 
викладено у роботі В. Ковальчук (2020: 77). 
Результати успішного використання психо-
аналітичної терапії як методу профілактики 
емоційного вигорання в професії правоохо-
ронця наведено М. Романовою (2019: 105). 
Важливим внеском також є психодинамічне 
розуміння резильєнтності в цілому розгля-
нуто у публікації Г. Лазос (2023: 35). В інозем-
них виданнях також відзначене перспективне 
застосування психоаналітичних підходів 
у розвитку емоційної стійкості поліцейських 
та інших правоохоронців, зокрема через тех-
ніки, що сприяють усвідомленню й управ-
лінню стресовими ситуаціям (Alexander, 
2002). 

Емоційне вигорання є однією з серйоз-
них загроз для працівників правоохоронних 
структур. Стресові ситуації, які часто повто-
рюються, а також перевантаження на роботі, 
регулярний контакт з агресіює та насильством 
можуть призвести до втоми, апатії, зниження 
мотивації, інших фізичних проблем. Психо-
аналітична терапія допомагає у запобіганні 
вигоранню й підтримці необхідної емоційної 
стійкості (Романова, 2019). 

Психаналітично зорієнтований фахівець 
може допомогти правоохоронцю у виявленні 
перших ознак емоційного вигорання, напри-
клад таких, як фізична втома, зниження інтер-
есу до роботи, відчуття безнадійності, що 
дозволяє розпочати терапію на ранніх етапах, 
запобігаючи подальшому розвитку вигорання. 

Для успішної кар’єри працівників пра-
воохоронних структур емоційна стійкість 
є надзвичайно важливою. Консультації з пси-
хоаналітичним фахівцем допомагають пра-
воохоронцям у підтримці мотивації, у від-
новленні емоційної стійкості навіть в умовах 
постійної динаміки стресу. Адаптовані пси-
хоаналітичні втручання можуть допомогти 
у розгляді більш глибоких аспектів професії 
правоохоронців, у віднайденні сенсу в роботі, 
що дає змогу підтримувати мотивацію та збе-
рігати внутрішній ресурс на тривалий період. 
Впровадження адаптованих психоаналітич-
них втручань може допомогти у зміні став-
лення правоохоронця до стресових ситуацій, 
замінюючи деструктивні стратегії на інші, 
більш здорові способи подолання труднощів. 
Усі ці аспекти дозволяють правоохоронцям 
залишатися емоційно стабільними й не висна-
жуватись їх внутрішньому ресурсу (Amir & 
Shefler, 2020: 536). 

Якщо постійний стрес у роботі, втома або 
інші емоції не будуть пропрацьованими, це 
може призвести до стану апатії або депресії. 
Тому адаптовані психоаналітичні втручання 
сприяють профілактиці цих або інших нега-
тивних станів, що допомагає фахівцям право-
охоронних структур у підтримці психологіч-
ного здоров’я.

Таким чином, цей напрям відзначається 
високим рівнем актуальності та потре-
бує подальшого теоретичного осмислення 
й емпіричного наповнення новими даними, 
що й стало метою наших досліджень. Врахову-
ючи, що питання застосування психоаналітич-
них втручань в особливих умовах уже знайшло 
певне висвітлення в наукових дослідженнях, 
актуальним є їхня адаптація та модернізація 
відповідно до специфіки роботи саме з право-
охоронцями. Усе це обґрунтовує доцільність 
цього наукового пошуку.

Мета цієї статті – проаналізувати роль 
адаптованих психоаналітичних втручань 
у зміцненні психологічної стійкості правоохо-
ронців на основі клінічних ілюстрацій.

Завдання дослідження: 
1.	 Окреслити особливості застосування 

психоаналітичних втручань, адаптованих до 
умов воєнного часу, у роботі з правоохорон-
цями.
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2.	 Проаналізувати поєднання психоаналі-
тичних та стабілізаційних технік у підтримці 
психологічної стійкості правоохоронців.

3.	 Висвітлити можливості психоаналітич-
ного підходу у подоланні професійних стресів 
та травматичних переживань.

4.	 Розглянути роль адаптованих психоана-
літичних інтервенцій у формуванні внутріш-
ніх ресурсів та механізмів адаптації правоохо-
ронців.

5.	 Узагальнити клінічні ілюстрації застосу-
вання психоаналітичних втручань як інстру-
менту профілактики емоційного вигорання 
та підтримки психологічного здоров’я. 

Методи дослідження: аналіз спеціальної 
науково-методичної літератури, що розкриває 
обрану проблематику; метод аналізу клініч-
них випадків.

Виклад основного матеріалу  з обґрун-
туванням отриманих результатів. Ключо-
вим чинником, що забезпечує ефективність 
роботи правоохоронців в умовах постійного 
емоційного навантаження та стресу, є їхня 
психологічна стійкість (Гончарова, 2021: 165). 
Професія правоохоронця має низку вимог, 
а саме: високу професійну підготовку, здат-
ність співробітників до емоційної та психоло-
гічної регуляції, адже щодня вони стикаються 
з різноманітними конфліктними та стресо-
вими ситуаціями, насильствами, трагедіями 
тощо. У цьому контексті психоаналітична 
парадигма відіграє важливу роль: вона дає 
змогу глибше зрозуміти внутрішні психоло-
гічні механізми, що впливають на психологіч-
ний стан та поведінку працівників правоохо-
ронних органів (Петренко, 2021: 35). 

 Перейдемо до визначення психологічної 
стійкості та її значення для правоохорон-
ців. Під психологічною стійкістю ми маємо 
на увазі здатність особистості витримувати 
стресові ситуації, ефективно долати труднощі 
та вміти адаптуватись до змін навколишнього 
середовища без серйозних психологічних 
наслідків. Стосовно правоохоронців це озна-
чає вміння зберігати спокій, не дозволяти 
стресу й емоціям впливати на професійну 
діяльність, мати навички приймати важливі 
зважені рішення в умовах кризових ситуацій. 
Психоаналітичні методи дозволяють правоо-
хоронцям якісно розвивати ці здатності через 

дослідження внутрішніх конфліктів, несвідо-
мих процесів та особистих переживань, що 
можуть спричинити емоційне вигорання або 
стрес. 

Окремі аспекти психоаналітичної техніки, 
зокрема вільні асоціації та аналіз сновидінь, 
дозволяє правоохоронцям зрозуміти свої гли-
бинні несвідомі процеси, які можуть сприяти 
емоційним реакціям у стресових та склад-
них ситуаціях. Правоохоронцями часто не 
усвідомлюється той факт, що їхні реакції на 
травматичні події можуть бути спричинені не 
тільки зовнішніми обставинами, але й неви-
рішеними психологічними травмами або вну-
трішніми конфліктами. Таким чином, психо-
аналітичні втручання дозволяють виявити ці 
неусвідомлювані внески психіки, що дає мож-
ливість розробити стратегії кращого подо-
лання стресу. 

Відомо, що правоохоронці часом можуть 
переносити власні емоційні переживання на 
інших (підозрюваних або жертв), тому в цьому 
випадку аналіз механізмів проєкції та перене-
сення допомагає виявляти такі явища й зни-
жувати їхній вплив на поведінку фахівців пра-
воохоронних структур у критичних ситуаціях. 
Наступне, що може посилювати психологіч-
ний стрес, це внутрішні конфлікти між бажан-
ням допомогти та необхідністю діяти згідно 
з інструкціями та законами. У цьому випадку 
психоаналітичні втручання дозволяють розі-
братися в цих конфліктах і сприяти їх пози-
тивному вирішенню. 

У своїй професійній діяльності співро-
бітники правоохоронних органів часто сти-
каються з травматичними подіями, як-от: 
насильство, аварії, смерть, що може призвести 
до вторинної травматизації, травми свідка чи 
до розвитку ПТСР. У цьому випадку психоа-
налітичні втручання допомагають в обробці 
цих травм через усвідомлення своїх емоцій, 
почуттів, аналіз їх причин та наслідків.

Психоаналітичні втручання сприяють роз-
витку саморефлексії, тобто можливості усві-
домлювання та аналізу власних думок, емоцій 
та реакцій. Це є важливим для підвищення 
психологічної стійкості, тому що саморефлек-
сія дозволяє зрозуміти, чому конкретні ситуа-
ції викликають сильні емоційні реакції та як 
з ними працювати (рис. 1). 
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• Психоаналітичні сесії: дозволяють 
вивільнити накопичені переживання та 
емоції, знімаючи емоційне напруження, 
знижуючи ризик розвитку ПТСР. 

Катартичний ефект 

• Психоаналітичні методи: допомагають в 
адаптації до важких переживань, 
змінюючи особисте ставлення до 
травмуючих ситуацій, знижуючи їхній 
психологічний вплив. 

Підтримка адаптації до 
травмуючих подій 

Рис. 1. Психоаналітичні інтервенції у роботі з травматичними 
переживаннями правоохоронців

Психоаналітичні підходи допомагають пра-
цівникам правоохоронних органів з’ясувати, 
чому вони переживають певні занепокоєння 
або стрес у конкретних ситуаціях, що, своєю 
чергою, дозволяє знайти більш конструк-
тивні способи справлятися з ними. Практика 
саморефлексії дає фахівцям правоохоронних 
структур можливість змінювати свої реакції, 
а також своє ставлення на стресової ситуації, 
що, своєю чергою, підвищує їхню стійкість до 
аналогічних ситуацій у майбутньому. 

Загалом психоаналітичні втручання можуть 
стати важливою частиною у загальній системі 
психологічної підтримки правоохоронців. Їх 
можна інтегрувати в спеціальні тренінги для 

поліпшення стресостійкості, а також викорис-
товувати у якості індивідуальних консульта-
цій із психотерапевтами для подолання стре-
сових ситуацій (рис. 2).

У роботі з працівниками правоохорон-
них органів можуть бути ефективно засто-
совані методи психоаналітичної роботи для 
зниження стресу та підвищення емоційної 
стійкості (Bastos, Guimaraes & Trentini, 2015: 
612). Вони є потужним інструментом для 
дослідження й розуміння несвідомих проце-
сів, які впливають на емоційний стан людини 
(Ковальчук, 2020: 77). У табл. 1 наведено 
декілька основних таких технік, які можуть 
бути ефективними в роботі правоохоронців.

 

Групова терапія: 
• ефективність психоаналітичних 
груп підтримки як інструмент для 
працівників правоохоронних органів 
(дає можливість ділитись досвідом, 
обговорювати важкі ситуації, 
отримувати підтримку від колег)  

Індивідуальні консультації: 
• психоаналітичні сесії, що 
орієнтовані на дослідження 
внутрішніх переживань та розвитку 
самосвідомості (допомагають 
правоохоронцям у збереженні 
психологічного здоров’я, зниженні 
стресу, уникненні професійного 
вигорання)  

Рис. 2. Психоаналітичні втручання як частина системи психологічної підтримки
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Таблиця 1
Основні техніки психоаналітичної роботи для підтримки психологічної стійкості та зниження стресу  

у правоохоронців
Техніка Призначення, дія, результат

Вільні асоціації як 
частина індивідуальної 
або групової терапії

1. Розкриття несвідомих переживань (можуть бути виявлені приховані емоції, 
страхи, переживання, що спричиняють тривожність або стрес у роботі 
правоохоронців).
2. Зменшення напруги (висловлення неусвідомлених думок для зниження 
емоційного напруження, що накопичується через регулярні стресові робочі 
ситуації).

Робота з механізмами 
захисту

1. Аналіз механізмів захисту (може допомогти у виявленні неусвідомлених 
емоційних реакцій і зниженні їхнього негативного впливу). 
2. Корекція неефективних стратегій (допомога психоаналітичними методами 
замінити неадекватні стратегії захисту, що призводять до агресивної поведінки, 
емоційної ізоляції, на більш конструктивні способи реагування на стрес). 

Психоаналітична 
інтерпретація емоційних 
реакцій

1. Розуміння причин емоційних реакцій (допомога правоохоронцю у розумінні, 
чому певні ситуації викликають надмірні емоційні реакції, дослідження несвідомих 
факторів, що спричиняють ці емоції). 
2. Регуляція емоцій (з’ясування причин емоційних реакцій для розвитку більш 
здорових механізмів емоційної регуляції, зниження рівня стресу).

Техніка 
«контейнування»

1. Утримання стресових емоцій поза службовою діяльністю (допомога у створенні 
уявного контейнеру, в який можна «покласти» важкі переживання, емоції, щоб вони 
не впивали на прийняття рішень та / або взаємодію з іншими людьми). 
2. Стимулювання емоційної стабільності (регулярна практика техніки дозволяє 
більш ефективно правоохоронцям справлятися з важкими емоціями та зберігати 
спокій у стресових ситуаціях).

Інтерпретація 
перенесення

1. Виявлення несвідомих патернів поведінки (допомагає правоохоронцям виявити 
та усвідомити емоційні реакції, що пов’язані з минулими переживаннями або 
незавершеними психологічними конфліктами). 
2. Полегшення взаємодії (через усвідомлення та корекцію перенесених реакцій 
правоохоронці можуть краще управляти своїми емоціями, взаємодією з іншими 
людьми у стресових ситуаціях).

Катарсис (емоційне 
вираження)

Вивільнення накопичених емоцій, що не були виражені або опрацьовані, у 
вигляді: 1) емоційного розвантаження (працівники правоохоронних органів 
можуть накопичувати емоційне навантаження – катарсис допомагає відновити 
психологічний баланс); 2) зменшення внутрішнього конфлікту (процес катарсису 
дозволяє зменшити конфлікти між свідомими та несвідомими потягами, що часто 
призводить до переживання стресу чи тривоги, і дає можливість працювати з 
травматичними переживаннями) 

Правило вільних асоціацій є ключовим для 
психоаналітичної роботи, що дозволяє клієнту 
висловлювати у вільній формі свої думки, уяв-
лення, почуття, не обмежуючи себе соціаль-
ними та емоційними бар’єрами. Сам процес 
такого вільного мовлення у присутності при-
язно налаштованого психоаналітика є тера-
певтичним, однак ще більш важливим є зміст 
асоціацій, здобутих у такий спосіб. Вони 
самі та звʼязок між ними потребують аналізу 
та інтерпретації для правоохоронця. До при-
кладу, у психоаналітичній теорії механізми 
захисту є такою стратегією, які використовує 
психіка для захисту свідомості від неприєм-
них емоцій або переживань. У правоохорон-
ців у професійній діяльності часто спостеріга-

ється надмірне використання деяких захисних 
механізмів, наприклад проєкції або перене-
сення (перенесення негативних рис чи емоцій 
на інших), інтелектуалізації (абстрагування 
від емоцій), раціоналізації (пояснення власної 
поведінки сторонніми впливами) тощо. Обго-
ворення цих процесів сприяє тому, що право-
охоронець здатен відстежувати їх надалі.

Втім, правоохоронці у роботі часто мають 
справу з насильством, агресією та іншими екс-
тремальними емоціями, які можуть викликати 
серйозні емоційні реакції, і в таких випадках 
психоаналітична інтерпретація часом не допо-
магає. Натомість більш важливим є контейну-
вання клієнта фахівцем, а також навчання тех-
ніки самоконтейнування, що ґрунтується на 
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використанні уявного «контейнера» з метою 
символічного перетворення неприємних пере-
живань та / або емоцій для зниження їхнього 
впливу на повсякденну діяльність. 

Не менш важливою є робота із перенесен-
ням. Перенесення та проєкція, які виникають 
у правоохоронця в процесі психоаналітичної 
роботи щодо терапевта, можуть проливати 
світло на особливості взаємодії з підозрюва-
ними, жертвами або колегами. Проілюстру-
ємо наведені техніки випадками з практики, 
описаними на умовах конфіденційності.

Клінічна ілюстрація
Клінічний випадок: психоаналітична кон-

сультація правоохоронця в екстремальних 
ситуаціях. 

Пацієнт: О., 35 років, працівник поліції, 
досвід роботи 11 років. 

Причина звернення: О. звернувся за допо-
могою через постійний стрес, який вини-
кає в процесі виконання ним службових 
обов’язків, а також через труднощі в адапта-
ції до екстремальних ситуацій. На консуль-
тації він повідомив, що в нього почали вини-
кати тривожні думки та безсоння після участі 
в декількох напружених операціях за фахом, 
які пов’язані з ризиком для життя. О. також 
згадав про труднощі у взаємодії з колегами, 
коли обговорюються його емоційні реакції під 
час кризових ситуацій.

Обговорення клінічного випадку. Під час 
першої консультації психоаналітичний тера-
певт звернув увагу на особливості роботи О., 
на стресові фактори, з якими він стикається. 
Пацієнт описав ситуації, в яких він брав участь, 

 

1. Початкове 
з’ясування обставин 

2. Аналіз 
внутрішнього 
конфлікту 

3. Розкриття 
підсвідомих 
механізмів 

4. Пропрацювання  
механізмів захисту   

5. Підтримка 
адаптаційних 
механізмів 

Рис. 3. Адаптований психоаналітичний підхід у клінічному випадку пацієнта

як такі, що напружені та травмують. Також він 
розповів про моменти, коли йому доводилось 
приймати швидкі рішення в критичних ситуа-
ціях із ризиком не тільки для свого життя, але 
й для життя колег та громадян. Він поділився, 
що часто переживає з того приводу, як його 
рішення впливають на результат професійних 
операцій, та що через це в нього виникають 
почуття провини та тривога. 

На консультації розпочалось дослідження 
внутрішнього конфлікту О. між його служ-
бовими обов’язками, що вимагають швидких 
та рішучих дій, та його особистими пережи-
ваннями (на рис. 3 представлено психоаналі-
тичний підхід до клінічного випадку пацієнта). 
О. пояснив, що не може завжди правильно 
розрізнити, де закінчуються його професійні 
дії, а де починаються особисті переживання, 
що пов’язані зі стресом, моральними питан-
нями тощо. 

Під час низки консультацій було виявлено, 
що О. має в собі приховані почуття провини, 
які виникли після професійного випадку, коли 
він був змушений застосувати силу під час 
затримання правопорушника. Він зізнався, що 
відчував страх та гнів, але не міг собі дозво-
лити проявляти ці емоції у зв’язку з думкою, 
що в такому разі він слабкий професіонал. 
Фахові консультації допомогли О. в усвідом-
ленні цих емоційних блоків та у навчанні при-
ймати свої посадові обовʼязки та вимушені 
дії, яких вони вимагають, більш стерпними 
і без надмірного почуття провини. 

Також у процесі консультацій було вияв-
лено, що О. найчастіше використовуються такі 
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захисні механізми, як проєкції, тобто перене-
сення власних страхів на інших, щоб мати 
змогу впоратися з емоційним навантаженням, 
а також репресія – пригнічення неприємних 
емоцій. У процесі роботи з фахівцем йому 
було надано допомогу в розпізнаванні цих 
механізмів та у розробленні способів більш 
здорового реагування на стресові ситуації – 
через вираження емоцій у безпечному контек-
сті, зокрема у психологічних тренінгах, під 
час бесід із колегами. 

Для покращення адаптації О. до стресо-
вих ситуацій додатково було запропоновано 
декілька технік, таких як: 1) робота із дихан-
ням і релаксація для зниження рівня стресу 
в момент напруження; 2) рефлексія та ведення 
щоденника (для можливості відобразити свої 
почуття після складних ситуацій та виявити 
закономірності у своїх емоційних реакціях); 
3) моделювання ситуацій для підготовки до 
критичних моментів, що дозволяє зменшити 
почуття неспокою та підвищити впевненість 
у собі. 

Результати консультування: після кількох 
сеансів О. став відчувати полегшення, він зміг 
краще справлятися з негативними емоціями 
та тривогою. Він став більш відкритим в обго-
воренні своїх переживань із колегами, звер-
нув увагу на важливість емоційної підтримки 
в робочому колективі. Також у О. покращилась 
здатність приймати рішення в екстремальних 
ситуаціях у зв’язку з тим, що він почав краще 
розуміти свої внутрішні конфлікти та став 
більш гнучким у реагуванні на стрес. 

Таким чином, консультації з психоаналітич-
ним терапевтом для пацієнта О. допомогли не 
тільки знизити рівень стресу, а й адаптуватись 
до складних робочих умов, забезпечили йому 
інструменти для більш ефективного управ-
ління емоціями в екстремальних ситуаціях. 
Психоаналітичний підхід виявився корисним 
для вирішеннях як професійних, так і особис-
тих проблем у контексті роботи в секторі без-
пеки та оборони. 

Висновки і перспективи подальших роз-
робок. Працівники поліції, Служби безпеки 
України, прикордонники та фахівці інших пра-
воохоронних органів постійно мають справу 
з небезпечними та емоційно складними ситу-
аціями, такими як агресія, насильство, різно-
манітні травматичні події. У таких умовах 
важливо не тільки мати хорошу фізичну під-
готовку та спеціальну витривалість, але й роз-
вивати психологічну стійкість. 

Психоаналітично орієнтовані втручання 
є важливими інструментами для збереження 
психологічного здоров’я правоохоронців 
та профілактики емоційного вигорання. Вони 
допомагають у розпізнаванні та опрацюванні 
несвідомих конфліктів і травматичних пере-
живань, у розвитку емоційної саморегуляції, 
підтримці внутрішньої мотивації й стійкості 
до стресу. Це дає змогу правоохоронцям збері-
гати професійну продуктивність, більш ефек-
тивно справлятися з важкими ситуаціями, 
уникати негативних психологічних наслідків 
(наприклад, депресії або вигорання). 

Адаптовані психоаналітичні втручання 
можуть стати ефективним інструментом 
у подоланні травматичних переживань, що 
виникають через професійні стреси у праців-
ників правоохоронних структур. Психоаналі-
тично орієнтований підхід використовує такі 
техніки, як вільні асоціації, робота з механіз-
мами захисту та перенесенням тощо, що дає 
змогу розвивати більш здорові способи реа-
гування на стрес та краще адаптуватися до 
складних професійних викликів. Ці та інші 
методи сприяють підтриманню психологіч-
ної стійкості, що є важливим для ефективної 
роботи в умовах високого емоційного наван-
таження та стресу й допомагає зберігати пси-
хологічне здоров’я та ефективно виконувати 
свої професійні обов’язки. 

Подальші дослідження плануються 
у напрямі вивчення та адаптації майбутніх 
правоохоронців віком 17–20 років (курсантів 
закладів вищої освіти) до екстремальних умов. 
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Анотація. Сучасна професійна діяльність правоохоронців супроводжується високими пси-
хологічними та емоційними навантаженнями у зв’язку з постійними стресовими, травматич-
ними та агресивними ситуаціями.

Мета статті – проаналізувати роль адаптованих психоаналітичних втручань у зміцненні 
психологічної стійкості правоохоронців на основі клінічних ілюстрацій.

Методи дослідження: аналіз спеціальної науково-методичної літератури, що розкриває 
обрану проблематику; метод психоаналітичного інтерв’ю; спостереження та аналіз практич-
ної діяльності; моделювання; експеримент. Адаптовані психоаналітичні втручання є потужним 
інструментом у розвитку внутрішньої стійкості та адаптаційних здібностей правоохоронців 
у стресових ситуаціях (наприклад, метод вільних асоціацій, робота з механізмами захисту, 
психоаналітична інтерпретація емоційних реакцій, техніка «контейнера»). Вони сприяють 
глибокому розумінню підсвідомих механізмів стресу, допомагають у розвитку емоційної 
саморегуляції, зміцнюють самосвідомість та дозволяють створити здорові механізми адапта-
ції до екстремальних умов. Через адаптовані психоаналітичні техніки правоохоронці можуть 
покращити свої психологічні ресурси, що є необхідним для збереження психічного здоров’я 
та ефективного виконання професійних обов’язків. У роботі з працівниками правоохоронних 
органів доцільно використовувати психоаналітичні інтервенції для зниження стресу та під-
вищення емоційної стійкості. Адаптовані психоаналітичні методи є потужним інструментом 
для дослідження й розуміння підсвідомих процесів, які впливають на емоційний стан людини. 
Представлено експеримент та опис клінічного випадку: пацієнт О. (професія – поліцейський), 
отримавши низку консультацій із фахівцем із психоаналітично орієнтованих втручань, зміг 
знизити рівень стресу, адаптуватись до складних робочих умов, що забезпечило йому інстру-
менти для більш ефективного управління емоціями в екстремальних ситуаціях. Адаптований 
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психоаналітичний підхід виявився корисним для вирішеннях як професійних, так і особистих 
проблем у контексті роботи в секторі безпеки та оборони.

Ключові слова: правоохоронці, психоаналітично орієнтовані втручання, стресові ситуації, 
травматичний досвід, психологічна адаптація, емоційна стійкість.

Abstract. Contemporary professional activities of law enforcement officers are accompanied 
by high psychological and emotional demands due to constant exposure to stressful, traumatic, 
and aggressive situations. The aim of the article is to analyze the role of adapted psychoanalytic 
interventions in strengthening the psychological resilience of law enforcement officers based on clini-
cal illustrations. Research methods: analysis of specialized scientific and methodological literature 
addressing the selected topic; psychoanalytic interview method; observation and analysis of practical 
activities; modeling; experiment. Adapted psychoanalytic interventions are a powerful tool for devel-
oping internal resilience and adaptive capacities of law enforcement officers in stressful situations  
(e.g., free association method, work with defense mechanisms, psychoanalytic interpretation of emo-
tional reactions, “container” technique). They facilitate a deep understanding of subconscious stress 
mechanisms, help develop emotional self-regulation, strengthen self-awareness, and enable the creation 
of healthy adaptation strategies in extreme conditions. Through adapted psychoanalytic techniques, 
law enforcement officers can enhance their psychological resources, which is essential for maintain-
ing mental health and effectively performing professional duties. In working with law enforcement 
personnel, the use of psychoanalytic interventions is advisable to reduce stress and enhance emotional 
resilience. Adapted psychoanalytic methods serve as a powerful tool for exploring and understanding 
subconscious processes that affect an individual’s emotional state.

Within the framework of the presented experiment and clinical case description, Patient O. (profes-
sion – police officer), having received a series of consultations with a specialist in psychoanalytically 
oriented interventions, was able to reduce stress levels and adapt to challenging working conditions, 
thereby gaining tools for more effective emotional management in extreme situations. The adapted 
psychoanalytic approach proved useful in addressing both professional and personal issues within 
the context of work in the security and defense sector. 

Key words: law enforcement officers, psychoanalytically oriented interventions, stressful situa-
tions, traumatic experiences, psychological adaptation, emotional resilience.
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